
◆キッズイングリッシュ（英語教室） 

１１（木） 

 さくら・ばら  

◆体操教室    

１５日（月）  

すみれ・たんぽぽ・ちゅーりっぷ 

＊お正月あそび＊ 

１０日（水）は、幼児３クラスで 

こま、けん玉、竹馬、ふくわらい、巨大

すごろく、カルタ、と各部屋やホールに

コーナーを作り、お正月ならではの遊び

を楽しむ日です。なんと今年はお囃子

を聴いたり、獅子舞を見たりと、五感を

使いながら楽しむ予定です。乳児クラス

は少人数のグループでコーナーを周り

ながら雰囲気を楽しみます。子どもたち

にお正月遊びや獅子舞などの意味も伝

えながら、日本の伝統に触れ、楽しむ

日に出来たらと思っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４日（木） 保育始まり 

 ５日（金） 避難訓練 

９日（火） 身体測定（さくら） 

１０日（水） お正月あそび 

１１日（木） 身体測定（ばら・ちゅーりっぷ） 

１２日（金） 身体測定（すみれ・たんぽぽ） 

１８日（木） 誕生会 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２４年１月４日 

中川小桜愛児園 

謹んで新春のお慶びを申し上げます 

 新しい年が始まり、大掃除をしてピカピカになった部屋に子どもたちの元気な声が響いていま

す。今年は辰年。辰年は発芽した植物がしっかりと成長するという意味があり、今まで頑張ってき

たことが形になるといった縁起の良い年になるそうです。また、新しいことに挑戦するにも良い年ら

しいので、「やってみたい」という気持ちを大切に、ぜひいろいろなことにチャレンジしてみてくださ

い！子どもたちも日々創意工夫し挑戦しながら、心も身体も成長するよう、職員一同保育を行って

いきます。今年もよろしくお願いいたします。 

 先日の出勤時、前を歩いていた高校生が急にしゃがみ込みました。具合が悪くなったのかと思い

ましたがそうではなく、歩道に落ちていたゴミを拾い鞄の中へ入れていました。なかなかできること

ではない行為に感心しつつ、自分を顧みて反省しました。思いやりの気持ちを大切に、みんなが気

持ちよく過ごせるような社会になるよう行動していくことが大事だと感じました。ばら組さんの散歩

先でも、こんな場面がありました。1 人の子が他園のお子さんに名前を聞かれ伝えると、「変な名

前」の一言。それを聞いたばら組のお友だちは、「変な名前じゃないよ」「ちゃんと名前伝えられた

ね」と、言われたことへの配慮や言えたことを認めるなど、その子が悲しい気持ちにならないような

声掛けを考え伝えるという、大人顔負けの思いやりを持った行動をとっていました。このように、一

人ひとりが他者の気持ちを思いやっていくことで、子どもたちが歩んでいく未来がもっともっと素敵

なあたたかい世界になっていくかもしれませんね。 

 

１月の行事予定 



１月のクラス目標  

 

さくら 事前に準備体操や体を動かし、怪我に気をつけながら過ごしていく。 

      正月の伝承遊びや昔の遊びに興味を持ち、友だちと一緒に楽しみ繰り返し遊ぶ 

 

ばら 冬の自然現象を知り、興味や関心を持ったり遊びに取り入れたりする 

       お正月遊びや挨拶など日本の風習に触れ、日本の伝統文化に関心を持ち体験して 

楽しむ 

       

すみれ 正月遊びに興味を持ち保育者や友だちと楽しむ 

     室内、戸外に合わせて衣服の調節を行っていく 

 

たんぽぽ 長い休み明けの登園生活をゆったりと過ごす 

       保育士や友だちと一緒に好きなごっこ遊びや正月遊びを楽しむ 

 

ちゅーりっぷ 食事では一口量を意識しながらゆっくりと噛んで食べようとする 

            寒さに負けず、元気よく戸外遊びを楽しむ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊おすすめのあそび・おもちゃ紹介＊ 

今月はさくら組のご紹介です♪ 

 

ラキューを紹介します！最初は写真を見ながら平面 

の物を作っていて、「動くものを作りたい」という言葉 

から立体の物を作り始めました。今では友だちと作り 

たいものを共有してメリーゴーランドやジェットコースター 

などの大きなものも作っています。最近では季節に合ったものを 

作っていて、サンタクロースやツリーなどを作ってお部屋の飾り 

にもなっています。お正月にはまたどんな作品が出来るのか 

楽しみです！ 

  

手洗いでウイルスをやっつけよう 

感染症などの予防にはなんとい

っても手洗いとうがいが大切で

す。石鹸を泡立てて、手のひら、

手の甲、指の間までしっかりと洗

いましょう。親指も反対の手のひ

らでねじるように洗ったら、泡が残

らないように綺麗に洗い流しま

す。うがいができるお子さまは、ブ

クブクうがいが１回、ガラガラうが

いは１５秒くらいを目指しましょう。 

換気をしよう 

寒い冬でもお部屋の換気が必要です。

窓を開けることで、湿気やにおい、ほこ

り、花粉や菌など様々なものを外に出せ

るからです。換気は短い時間で細かく行

うのが効果的と言われています。加湿器

なども併用して乾燥を防ぎながら適切な

湿度を保っていくことも大切ですね。 


